Jadtospisy tygodniowe w dniv 2026-05-30 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie | Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb Zytnio- pszenany 60g Jarzynowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszenny 90 Wartos¢
| (GLU Psz, GLU Zyt,{ 300ml A (GLU Psz, SEL,) | jogurt naturalny 1szt-100g | (GLU Pys‘z, GpLU Z'yt{) i energetycznalkcal] 2
‘ Pieczywo Gulasz drobiowy z 2 maslo porcjowane 10g 151,90 keal
[ 2ytnio-pszenno-razowe pomidorami 200g A (GLU | Pomaranicza 150g (MLE) Biatko ogétem 100,70 g
| 30g (GLU Psz, GLU Psz, MLE, SEL,) Wartoéé Golonkowa delikatesowa z Tluszcz 64,10 g
yt) ) Kasza gryczana 200g A | energetycznalkcal] indyka 40g (GLU Psz, Kwasy tiuszczowe
maslo porcjowane 10g Suréwka wiejska 150g G (1009} 28.3 /{porcja SEL, GOR)) nasycone ogétem 23,50 g
MLE, (JAJ, GOR)) 500g )= 141,40 kcal JaJkO gotowane 1szt -50g Weglowodny przyswajalne
Filet kruchy 60g (GLU Herbata malinowa 250ml A | Biatko ogélem (100g)= g 76,20 g
Psz, SOJ, Wartosé 1.3 /{porcja 500g )= 6,20 | Sos jogunowy z groszkiem cukry suma 67,30 g
twarozek 60g A (MLE,) energetycznalkcal] [ 80g A (JAJ, MLE, GOR)) | Blonnik pokarmowy 40,00
rzodkiewka 509 {100g)= 85.7 /{porcja Tluszez (100g)= .3 Herbata z cukrem 250ml A q |
Kawa z mlekiem 250 m A 1100g )= 952,30 kcal J{porcja 500g )= 1,70g | Wartoé¢ S61 490 g
(GLU Psz, MLE,) Biatko ogélem (100g)= | Kwasy tluszczowe energetycznafkeal] S6d 980,60 mg
Warto$é 3.6 /(porcja 11009 )= nasycone ogélem (100g)= 103.6 /(porcja
energetyczna([kcall 40,50 g {100g)= .2 /{porcja 500g | 5209 }= 545,30 keal
@ - (100g)= 97.4 /[porcja Thuszez (100g)= 2.1 = 0,90¢g Biatko ogéfem (100g)=
3 £ | 520g)= 512,90 keal /{porcja 1100g }= 23,80 g | Weglowodny 4, 5l(porc1a 5209 )=
E z Bialko ogélem (100g)= Kwasy tuszczowe przyswajalne (100g)=5.1 | 23,60 g
| 8 g |58 /SPOTCF 5209 )= nasycone ogétem f{porcja 50091= 25309 Tluszcz (100g)=4
| @ 3 304049 (100g)= .4 /{porcja 1100g | cukry suma (100g)=4.2 | /(porcja520g)= 21,20 g
s o Tiuszcz (100g)= 3.3 = 4,009 H{porcja 5009 )= 21,20 g | Kwasy thuszczowe
e = f(porcja 5209 )= 17,40 g Weglowodny Blonnik pokarmowy nasycone ogétem
N Kwasy tluszezowe przyswajalne (100g)= {100g)= .5 /{porcja 500g (1009) 1.6 /(porcja 5209
nasycone ogélem 124 ISporcja 11009)= |)= 2,30¢ = 8,509
(100g)= 1.9 /{porcja 5209 | 134109 Sél (1009)' 0 /{porcja Weglowodny
)= 10,10 g cukry suma (100g)=2.1 | 5009 )= 0,209 przyswajalne (100g)=
Weglowodny {porcja 1100g )= 23,60 g Sod (1009)- 11 8 I(porc;a 11.6 l(porcja 5209 )=
przyswajalne (100g)= Bionnik pokarmowy 500g )= 59,00 61,309
10,6 /{porcja 5209 )= (100g)= 2.2 /{porcja cukry suma (100g)= 1.8
55,50 1100g )= 24,70 g Hporcja 5209 )= 3,70 g
cukry suma {100g)= 2.4 Sél {(100g)=. A1 l(porc;a Blonnik pokarmowy
| /{porcja 5209 )= 12,80 ¢ 11009 )= 1,40 g (100g)= 1.3 /{porcja 520g
Blonnik pokarmowy S6d (1009 4.4 f{porcja )= 6709
(100g)= 1.2 /(porcja 5209 1100g )= 49,10 mg S6l {100g)=.2 /(porcja
)= 630¢ . 5209 )= 0,90 ¢
. Sol (100g)=.5 /{porcja $6d {100g)= 91.6 /{porcja
520g)= 240¢ 520g )= 482,30 mg
Sod (1009)- 74.1 f{porcja
| 520g )= 390,20 mg
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y wykaz dant ow znayduje stg w Kuchn Centralng oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepriany na prolsge pacjenta.

2026-05-30 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-05-30 KUCHNIA SZPITALNA

D02-Latwostrawna

{GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g

(MLE,

Filet kruchy 60g (GLU
Psz, SOJ,)

twarozek 609 A (MLE)
Rukola 10;

Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)
Wartosé
energetycznalkeal]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(1009)= 2,1 /{porcja 480g
}= 10,10g

(1009)- 1 {{porcja 480g
= 4,60

g
Sol(1009) .4 [(porcja
480g )= 2,00
Sod(100g) 119.3
I{porcja 480g )= 568,00
mg

300ml A (GLU Psz, SEL,)
Gulasz drobiowy z
pomidorami 200g A (GLU
Psz, MLE, SEL,)

kasza jeczmienna 200g
{GLU Psz,)

Fasolka szparagowa
duszona 150g

herbata dzika roza/ jablko
z cukrem  250ml A
Warto$é

f{porcja 1100g )= 16,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(1009)- 3l(porcja 1100g

/{porcja 11009 )= 15,70 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.4 /{porcja
1100g )= 26,40 g
S61(100g)= 0 f(porcja
1100g )= 0,30 ¢

$6d (100g)= 5.1 /{porcja
1100g )= 56,60 mg

(MLE)
Pomararicza 1509
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 28.3 /{porcja
500g )= 141,40 keal
Biatko ogétem (100g)=
1.3 /{porcja 5009 )= 6,20

Tluszez (100g)= .3
J{poreja 5009 )= 1,70 g

{porcja 500g )= 25,30 ¢
cukry suma (1ODg)= 4.2
l{porcja 5009 )= 21,20 g
Btonnik pokarmowy

masto porcjowane 10g

olonkowa delikatesowa z
indyka 409 (GLU Psz,
SEL, GOR))

Jajko gotowane 1szt -50g
08 jogurtowy z groszkiem
80g Ag(JA‘mL GOR))

Herbata z cukrem 250m| A

Wartosé

g
Tluszez (100g)=
l{porcja 5209 )= 21 209
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem

nglowodny =3 (100g)=.5 /(porcja 500g | (100g)= 1.6 /{porcja 520g
przyswajaine (100g)= 13 nglowodny )=2309 . )= 8,509

f(porcja 4809) 61,909 przyswajaine {100g)= 9.9 | Sol (1009 Ol(porqa Weglowodny

cukry suma { 009)- 2.6 f{porcja 1100g )= 110,00 | 500g )= 0,20 g przyswajalne (100g)=
l{porcja 480g }= 12,20 ¢ [’ Sod (1009): 11.8 {porcja | 11.6 /{porcja 5209 )=
Blonnik pokarmowy cukry suma {100g)= 1.4 {5009 )= 59,00 mg 61,30

¥ g
cukry suma {100g)= 1.8
H{porcja 520g )= 9,70 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.3 /(porcja 520g

)= 67049

Sal (1009)‘ 2 I(porcla
5209

Séd (1002)- 91 6 /{porcja
520g )= 482,30 mg

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Jarzynowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250mi A | chieb Zytnio-pszepny 90g Wartosé
jogurt naturalny 1szt-100g | (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2

,00 keal
Biatko ogétem 103,00 g
Tluszez 57,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogblem 22,80 g
Weglowodny przyswajalne
258,50 9
cukry suma 58,80 g
Blonnik pokarmowy 40,00

9
Sol 3,409

(100g)= 113.2 /{porcja energetycznalkeal]
480g )= 539,00 kcal (100g)= 73.6 /{porcja Kwasy tluszczowe energetycznalkeal] Sdd 1 165,90 mg
Biatko ogélem (100g)= 1100g )= 817,30 keal nasycone ogélem (1009{ 103.6 /{porcja
6.6 lgporqa 480g )= Bialko ogdtem (100g)= (1009): .2 /(porcja 500g | 520g )= 545,30 keal
31,2 3.8 /{porcja 11009 )= {N 09 Biatko ogélem (100g)=
Thuszcz (100g)= 3.7 42,009 eglowodny 4.5 /[porcja 5209 )=
I{porcja 4809 )= 17,60 g Tluszcz (100g)= 1.5 przyswajalne {100g)= 5.1 | 23,60
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6w znayduje sie w Kuchni Centraine) oraz u Diefetyka Szpitianego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.
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2026-05-30 sobota

2026-05-30 sobota

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-30 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Jablko 130g Jarzynowa z ziemniakami | Herbata owocowa z Chleb 2ytnio- pszenn{ 60g Warto$¢
2ytnio-pszenno-razowe Wartoéé 300ml A (GLU Psz, SEL,) | cukrem 250ml (GLU Psz, GLU Zyt, energetycznalkcal] 1
30g (GLU Psz, GLU Gulasz drobiowy z masto porcjowane 10g |70 keal

2yt)

Chleb Zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)
masto porcjowane 10g

Filet kruchy 60g (GLU
Psz, SOJ,)
twarozek 60g A (MLE,)

energetycznalkeal]
al

Bialko ogélem 0,409
Tluszez 0,40 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem g
Weglowodny
przyswajalne 9,60 g
cukiy suma 3,20 g

pomidorami 200g A (GLU
Psz, MLE, SEL,)
kasza gryczana gotowana

g
Suréwka wiejska 100g G
herbala dzika rozal jabiko
z cukrem  250ml A

Jogurt owocowy 1szt-100g
MLE,

Pomararicza 150g
Wartos¢
energetycznalkcal]
170,40 kcal

Biatko ogélem 4,20 g
Tiuszcz 1,80 g
Kwasy tluszczowe

MLE)

Golonkowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz,
SEL, GOR,)

Jajko gotowane 1szt-50g
(JAJ)

Sos jogurtowy z groszkiem
80g A (JAJ, MLE, GOR))

Biatko ogotem 85,60 g

Tluszez 57,20 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogdlem 22,80 g

Weglowodny przyswajalne
12,30 g

cukry suma 66,90 g

Btonnik pokarmowy 32,40

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-30 KUCHNIA SZPITALNA

o
&
8
a
]
z rzodkiewka 50g Blonnik pokarmowy Wartosé nasycone ogétem 1,10 g | Herbata z cukrem 250ml A g
Eu Kawa z mlekiem 250 ml A 11,80 g energetycznalkcal] Weglowodny Wartos¢ 6l 3,90 ¢
8 [(GLUPsz MLE) S8l g 671,50 kcal przyswajalne 33,10¢ | energetycznafkeal] Séd 617,40 mg
& Warto$é Sod 1 90 mg Biatko ogolem 33,20 g | cukry suma 19,40 g 442,50 keal
hi] energetycznalkcal) Tiuszez 17,70 g Blonnik pokarmowy Biatko ogdtem 20,10 g
. 0 keal Kwasy tluszczowe 210¢ Tluszez 20,40 g
& Biatko ogéiem 27,70 g nasycone ogélem 3,40 g | S6l 0,10 Kwasy tluszczowe
I Tiuszcz 16,90 g Weglowodny Sod 11,00 mg nasycone ogdtem 8,30 g
. Kwasy tiuszczowe przyswajalne 87,10 g Weglowodny
. nasycone ogétem 10,00 cukry suma 17,20 ¢ przyswajalne 41,70 g
N g Blonnik pokarmowy cukry suma 8,90 g
e Weglowodny 18,40 g Blonnik pokarmowy
przyswajalne 40,80 g Sl 0,80 g 5009
cukry suma 12,20 g $6d 49,10 mg S0l 0,709
Blonnik pokarmowy Sod 301,10 mg
5009
86l 2,309
Séd 254,30 mg
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

DO5-Latwostrawna z ograniczeniem tuszezu

Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Jogurt owocowy 1szt100g | Jarzynowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | Buika pszenna 100g Wartosé
{GLU Psz, SOJ, GLU M 300ml A (GLU Psz, SEL,) jogun naturainy 1szt-100g | (GLU Psz, SOJ, GLU energetycznalkcal] 1
Jecz,) Herbata z cukrem 250ml A | Gulasz drobiowy z MLE, Jecz)) 0 keal
Filet kruchy 60g (GLU

Psz, S0J,)

twarozek 60g A (MLE,)
Rukola 10g

Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE)
Wartos¢
energetycznafkeal]
(1009)— 99 H{porcja 480g
= 471,20 keal

Blalko ogolem {100g)=
6.6 f{porcja 480g )=
31,20

209
Tluszcz (100g)= 1.8
l{porcja 480g )= 8,70 g
Kwasy fluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1 /{porcja 4809
= 4,50 ¢
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
1g gé(porcja 4809?

9
cukry suma (100g)= 2.6
l{porcja 480g )= 12,40 ¢
Blonnik pokarmowy
{100g)= 8 l{porcja 480g

=3,

Sél (1009)' .7 l{porcja
480g)= 3,209

Sod (1009)— 24 l{porcja

Warto$é
energetyczna{kcal]
(100g)= 28.9 /(porcja
350g )= 99,70 keal
Biatko ogélem (100g)= 1
{porcja 3509 )= 3,30 g
Ttuszez (100g)= 5
l{porcja 350g )= 1,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(1009) 3 l{porcja 350g
=1

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.2
Hporcja 350g )= 18,00 g
cukry suma (1009)—1 5
I{porcja 350g )= 5,00 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= € /{porcja 350g

Sol ?100g)= 0 /{porcja
3509 )= 0,

Sod {1 009)- 2.3 {porcja
3509 )= 7,80 mg

pomidorami 200g A (GLU
Psz, MLE, SEL,)

kasza jeczmienna 200g
(GLU Psz,)

Fasolka szparagowa
duszona 150g

herbata dzika réza/ jablko
z cukrem  250ml A
Wartosé
energetyczna{kcal]
(100g)=73.6 /{porcja
1100g )= 817,30 kcal
Biatko ogétem (100g)=
328 I{porcja 11009 )=

Tluszcz (100g)=1.5
/{porcja 1100g )= 16,80 g
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem
(100g)=.3 /{porcja 1100g
)= 3309

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.9
f{porcja 1100g )= 110,00

9

cukry suma (100g)=1.4
{porcja 11009 )= 15709
Biornik pokarmo
(100g)= 2.4 /{porcja
1100g )= 26,40 g

Sal {100g)= 0 l(porqa

Pomararicza 1509
Wartosé
energelyczna{kcal]
(100g)=28.3 /{porcja
5009 }= 141,40 keal
Biatko ogélem (100g)=
1.3 /{porcja 500g )= 6,20

9

Tiuszcz (100g)=.3
I{porcja 5009 )= 1,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone cgélem
(100g)= .2 /{porcja 500g
= 0909

eglowodny
przyswajalne (100g)= 5.1
I{porcja 500g )= 25,30 g
cukry suma (100g)= 4.2
I{porcja 500g }= 21,20 g
Blonnik pokarmowy
(1()09)0 .5 l{porcja 500g

)= 2309

Sol (1 009)— 0 /{porcja
500g )= 0,20 g

Sod (1009)— 11 8 /(porcja
500g )= 59,00 mg

Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,
SEL, GOR))

Mix salat z olejem i
marchewkq 50g

Herbata z cukrem 250mi A
Warto$é
energetycznalkeal]
(1009}= 88.8 /(porcia
4609 )= 403,50 kcal
Biatko ogotem (100g)=
3.8 /{porcja 460g )=

-
'~

50 g
Thiszcz (1009;= 2.2
{porcja 460g )= 9,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
§1009) .4 l{porcja 460g
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
13.!15 ol(porcja 460g )=

w0
<

,60 9
cukry suma {100g)= 1.6
H{parcja 460g )= 7,40 g
Blonnik pokarmo
{100g)= .8 /(porcja 460g
4

)= 340¢g
Sol (1009)‘ 5I(p0era
Sod (1009)'1 7 I(porc1a

Biatko ogétem 100,20 g
Tiuszcz 38,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 11,50 g
Weglowodny przyswajalne
278,80 g

cukry suma 61,70 g
Blonnik pokarmowy 35,80

g
Sol 6,00 g
$6d 245,30 mg

480g)= 114,10 mg 1100g)= 0,309 460g )= 7
Sod (1009)— 5. 1 Hporcja
1100g }= 56,60 mg
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-30 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2, §niadanie

Obiad

Podwieczorek

I Kolacja

Positek nocny

SUMA

Zupa warzywna
+ryz+maslo+migso
drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)

zUpa warzywna
+ryz+masto+migso
drobiowe 500ml {GLU
Psz, JAJ, SEL,)

Migso+warzywa+maslo+zi
emniaki 500ml Papka
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Warto§¢

zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500m|
(GLU Psz, JAJ, SEL,
Wartosé energetyczna[zcalg ‘()1 UOg 83.8 /(porcja

Wartos¢
energetyczlna[kcaI] 2
a

Biaiko ogotem 123,60 g

Warto$¢ Jogurt owocowy 1s2t-100g | energetycznalkeal] Biatko ogétem (100g)= 5.1 /(porqa 500g )= 2540 g Tluszez 66,50 g
energetycznalkcal] (MLE) {100g)= 62.9 /{porcja Tluszez (100g)= 2.6 /(porcja 5009 }= 12,80 g Kwasy tluszczowe

(10093= 83.8 /{porcja Wartos¢ 5009 )= 314,50 keal Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (1009)— nasycone ogélem 16,60 g
500g )= 418,90 kcal energetyczna([kcal]_ Bialko ogotem (100g)= {porcja 500q )= 2 Weglowodny przyswajalne
Biatko ogétem (100g)= {100g)= 84.6 /(porcja 3.8 /(porcja 5009 )= Weglowodny przyswajalne (100g)- 9 8 /(porcja 5009 34,50 g

5.1 f{porcja 500g )= 600g )= 497,90 kcal 18,80 g )= 48,8 cukry suma 17,70 g

25,40 g Biatko ogétem (100g)= Tluszez {100g)= 2.7 cukry suma (100g)=.6 /(porc]a 5009 )= 3,20¢g Btonnik pokarmowy 24,80
Tluszcz (100g)= 2.6 49 lgporqa 600g )= /{porcja 500g )= 13,70 g | Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 5009 = 4,30 9

/(porcja 500g )= 12,80 g | 28,6 Kwasy tluszczowe S61 0,70 g

(1009)- .9 l{porcja 5009
Sol (1009)- 0 /(porcja

160 9
Tluszez (100g)= 2.5

61,80 g

cukry suma (100g)= .6
f{porcja 600g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy

)= 7,60

Sol (1009) Ol(porqa
5009 )= 0,209

Soéd (1009)- 12.8 /{porcja

g
S61 {100g)= 0 /{porcja 500g )= 0,10 g

©
3 £ Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem
E H nasycone ogdlem I{porcja 600g )= 14,40 g | {100g)= 1.3 /(porcja 500g S6d (100g)= 10.1 /(porcja 500g )= 50,30 mg
2 = |(100g)=.5 /{porcja 500g | Kwasy tluszczowe )= 6309
& & = 230 g nasycone ogélem Weglowodny
& -~ Weglowodny (100g)= .6 /{porcja 600g | przyswajalne {100g)=5.3
S a przyswajalne (100g)= 9.8 | }= 3,40¢g {porcja 500g?= 26,30 ¢
o~ H{porcja 5009?= 48,80 g | Weglowodny cukry suma (100g)=1
cukry suma (100g)=.6~ | przyswajalne (100g)= I{porcja 5009 )= 4,90 ¢
f{porcja 500g }= 3,20 g | 10.5 /{porcja 6009 }= Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy (100g)= 1 5 l{porcja 5009

S6d 265,30 mg

5009)= 0,109 (1009)= .7 l{porcja 600g
Séd (1009)— 10 1 f{porcja | )= 4 5009 )= 64,10 mg
5009 )= 50,30 mg Sal (1009) 0 f{porcja
600g )= , 0g
Sod (10 8 8 /{porcja
600g }= 0 mg
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Jadiospisy tygodniowe w dniu 2026-05-30 KUCHNIA SZPITALNA
S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek l Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna Zupa warzywna Miesotwarzywa+ zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500ml Wartosé
+ryz+maslo+migso +ryz+maslo+mieso maslo+ziemniaki 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL, Sg;rgetyczlna[kcal] 2
,80 kea

drobiowa 500m! (GLU
Psz, JAJ, SEL,}
Warto$¢

I{porcja 500g )= 2,20 g

Blonnik pokarmowy

(100g)6 .8 /(porcja 500g
8

Sol (1009)— 0 /{porcja
5009 )= 0,109

Séd (1 00g)= 7.2 l{porcja
500g )= 35,90 mg

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Jogurt owocowy 1szt-100g

1,80 g
cukry suma (100g)= .6
I{porcja 600g )= 3,20 9
Blonnik pokarmowy
(100g)= .7 /{porcja 600g
)= 4309
Sél (1009)' 0 /{porcja
600g )= 0,
$6d (100g)= 8.6 /(porcja
6009 )= 50,30 mg

Plynna (MLE, SEL,)
Wartos¢
energetycznalkcal]

Blonnik pokarmowy
(1 Ogg)= 875 /(porcja 1g

)= 8,809 .
S6l (100g)= 10 /(porcja

1g)= 0109
S6d (100g)= 4100
f(porcja 1g )= 41,00 mg

Warto$é energetyczna[kcal] 31 009? 83.8 /{porcja
500,

= 418,90 ke

al
Biatko ogétem (100g)= 5.1 I(porcja 5009 )= 25409

Biatko ogélem 114,80 g
Tluszcz 66,40 g

energetycznalkeal] (MLE,) (100g)= 36980 f{porcja 1g Thuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 5009 )= 12,80 g Kwasy tluszczowe
{100g)= 71.5 /(porcja Wartosé )= 369,80 kea Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem (1009) nasycone ogélem 18,30 g
500g )= 357,30 kcal energetyczna[kcal] Biatko ogolem (100g)= l{porcja 500g )= 2,30 g Weglowodny przyswajalne
Biatko ogélem (100g)= | (100g)= 84.6 /{porc]a 1863 /{porcja 1g )= 18,60 | Weglowodny przyswajalne (1 00g)- 9 8 /{porcja 500g 242809
34 /Bporcja 5009 )= 600g )= 497,90 keal g cukry suma 15,60 g
16,80 g Biatko ogotem (100g)= | Thuszcz {100g)= 1745 cukry suma (1009)— 6 I(porcla 500g )= 3,20 ¢ Blonnik pokarmowy 25,50
@ Tiuszez (100g)= 1.8 4.9 /(porcja 600g )= Hporcja1g)= 17,50 g Blonnik pokarmowy (1009) .9 l{porcja 5009 )= 4,30 g
© g /{porcja 500g )= 8,909 | 28,609 Kwasy tluszczowe S6l 0,60 g
3 g Kwasy tluszczowe Tluszez (100g)= 2.5 nasycone ogdlem Sél (100g)=0 l(porcja 500g)= 0,10 ¢ S6d 227,80 mg
S g nasycone ogdtem f{porcja 600g )= 1440 g (1009) 872 f{porcja 1g S4d (100g)= 10.1 /{porcja 500g )= 50,30 mg
=4 £ (1009)' .3 /(porcja 5009 [ Kwasy tiuszczowe )= 8
W e )= 1 nasycone ogélem nglowodny
by s Weglowadny (10092= .6 l{porcja 600g przyswa;alne{ﬁ()g)-
S @ przyswajalne (100g)= 3228 J{porcja 1g )= 32,30
S & [10.2/(porcja 500g )= qulowodny 9
=] 51,109 przyswajatne (100g)= cukry suma {100g)= 380
cukry suma {100g)= .4 10.5 /{porcja 600g )= H{porcjaig)= 3,80 g
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2026-05-30 sobota

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-30 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

D07~ Bogatobiatkowa

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
znaslo porcjowane 10g
Filet kruchy 60g (GLU
sz, $OJ,)
twaroZek 60g A (MLE,)
Rukola 10g
Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE))
Wartosé
energetycznalkcal]
{100g)= 113.2 /{porcja
480g )= 539,00 keal
Biatko ogétem (100g)=
6.6 /(porcja 480g )=
31,20

Tluszcz (100g)= 3.7
H{porcja 480g )= 17,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= 2.1 /{porcja 4809
}=10,10¢g
Weglowodny
przyswajalne (100g)=13
I{porcja 480g )= 61,90 g
cukry suma (1009)— 2.6
I{porcja 480g )= 12,20 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1 /{porcja 480g
= 4,60

$ol (100g)= .4 /{porcja
480g)= 2,009

$6d (100g)= 119.3
H{porcja 480g )= 568,00
mg

Herbata z cukrem 250ml A
Jogurt owocowy 1szt-100g
(MLE,}

Wartos¢
energetycznalkeal]
(1009)=ty28.9 {(porcja
350g )= 99,70 keal
Biatko ogétem (1009)
{{porcja 350g )= 3,30 g
Thuszcz (100g)=

I{porcja 3509 )= 1 60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(1009) .3 l{porcja 350g

y
przyswajalne (100g)= 5.2
H{porcja 350g )= 18,00 g
cukry suma (100g)=1.5
l{porcja 350g )= 5,00 ¢
Bionnik pokarmowy
(1009)' 0 /{porcja 350g

Sol (1009)- 0 /(porcja

350g)= 0,109

Sod (1009)- 2 3 l(porc;a
350g )= 7,

Jarzynowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, SEL,)
Gulasz drobiowy z
pomidorami 2009 A (GLU
Psz, MLE, SEL,)

kasza jeczmienna 200g
(GLU Psz,)

Fasolka szparagowa
duszona 150g

herbata dzika roza/ jabtko
z cukrem  250ml A
Warto$é
energetycznalkeal]
(100g)=73.6 /{porcja
1100g )= 817,30 keal
Biatko ogéfem (100g)=
2 .8 Igporcja 1100g )=

g
Thuszcz 100g)=1.5
/(porcja 1100g )= 16,80 g
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem
(100g)=.3 /{porcja 1100g
309

Weglowodny
przyswajalne (100?)= 9.9
H{porcja 1100g )= 110,00

g

cukry suma (100g)= 1.4
I{porcja 1100g )= 15,70 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 2.4 /{porcja
1100? = 26,40 g

S6l 009)— 0 I(porc]a
1100g )= 0,30 g

Séd (1009)— 5.1 /{porcja
1100g )= 56,60 mg

Herbata z cukrem 250ml A
jogurt naturalny 1sz1-100g
MLE,

Pomarancza 150g
Wartos¢
energetycznalkcal]
(1009}= 28.3 I{porcja
5009 )= 141,40 keal
Biatko ogotem (100g)=
1.3 l{porcja 500g )= 6,20
g

Tluszez {100g)= .3
l{porcja 500g )= 1,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g})=.2 /{porcja 500g
)= 0,90

Weglowodny
przyswajalne {100g)= 5.1
{porcja 5009)= 25309
cukry suma (100g)= 4.2
/{porcja 500g )= 21,20 g
Blonnik pokarmowy
(1009) 5 I{porcja 500g

)

Sél (1009) 0 /(porcja
5009 )= 0,20 g

Sod (1 009)= 11.8 /{porcja
500g )= 59,00 mg

chleb Zytnio-pszepny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g
MLE,

Golonkowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz,
SEL, GOR))

Jajko gotowane 1szt-50g

gos Jogurtowy z groszkism
80g A (JAJ, MLE, GOR,)
Herbata z cukrem 250ml A
Warto§¢
energetycznalkeal]
(100g)= 103.6 /{porcja
5209 )= 545,30 keal
Biatko ogélem {100g)=
12435 I{porcja 5209 )=

09
Tiuszcz {100g)= 4
I{porcja 520g )= 21,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
(100g)= 1.6 /{porcja 5209
= 8,50 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
21.6 I{porcja 5209?=

,30
cukry suma (100g)= 1.8
I{porcja 520g )= 9,70 g
Blonnlk pokarmowy
1.3 /{porcja 5209

(100g)=

)= 6,709

Sal (100g)=.2 f{porcja
5209 )= 0,90 g

Sod (100g)= 91.6 /{porcja

520g )= 482,30 mg

Wartosé
energetycznalkeal] 2
,70 kcal

Biatko ogétem 106,30 g
Thuszez 58,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 23,90 g
Weglowodny przyswajalne

76,50 g
cukry suma 63,80 g
Blonnik pokarmowy 40,00

9
S6l 3,509
$6d 1173,70 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Pesitek nocny

SUMA

DO03-Z ograniczeniem tatwo przys.wegl(Cukrzycowa)

Pieczywo
zytnio-pszenno-razowe
90g (GLU Psz, GLU Zyt)
masto porcjowane 10g

(MLE)

Filet kruchy 60g (GLU
Psz, SOJ,)

twarozek 60g A (MLE,)
rzodkiewka 50g

Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 76 I(porcla 5209
)= 400,10 kea

Biatko ogolem (100g)=
259 /{porcja 520g )=

0g
Thiszez (100g)= 2.6
f{porcja 5209 )= 13,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
§1009)" 1.5 l{porcja 5209
qulowodny
przyswajalne (100g)=7.4
I{porcja 520g )= 39,00 ¢
cukry suma (1009)- 1.1
l{porcja 5209 )= 570 g
Blonnik pokarmowy
(1 009)— 1.5 /{porcja 520g

)=
Sél (100g) .5 f{percja
238

5209 09
Sod (1 OOg)' 15 9 /(porc;a
520g)= 83,80

jogurt naturalny 1szt-100g

£

Pomaraicza 150g
Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢
energetyczna[keal]
(100g)= 24.4 /{porcja
500g )= 122,20 keal
Bialko ogétem (1009&
1.3 l{porcja 500g )=

]
Tluszez (100g)=.3
l{porcja 500g )= 1,70 g
Kwasy thuszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .2 /{porcja 500g
= 0,909

eglowodny
przyswajalne (100g)= 4.1
/{porcja 500g )= 20,40 ¢
cukry suma (100g)= 3.2
H{porcja 5009 )= 16,20 g
Btonnik pokarmowy
(1029)— .5 {porcja 500g

Sol (1 OOg 0 l{porcja
5009 )= 0,209

Séd (1009)— 13.3 /{porcja
5009 )= 66,60 mg

Jarzynowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, SEL,)
Gulasz drobiowy z
pomiderami 200g A (GLU
Psz, MLE, SEL,)
Kasza gryczana Z00g A
Surowka wiejska 150g G
J, GOR,

<
=

Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznalkeal)
(100g)= 82.8 /{porcja
1100g )= 919,70 kcal
Biatko ogolem {100g)=
3.7 l[porcja 11009 )=

'S
oL

9
Tiuszez {100g)= 2.1
{porcja 1100g )= 23,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
§1009)— .4 l{porcja 1100g
qulowodny
przyswajaine (100g)=
1. 3 /(porcja 1100g )=

-
=5

cukry suma (100g)=1.7
I{porcja 1100g }= 18,60 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 2.2 /(porcja
1100g )= 24,70 g

Sél {(100g)= 1I(porcja
1100g)= 1,50 g

Sod (1009) 5.1 [{porcja
1100g }= 56,80 mg

Pleczywo
2ytnio-pszenno-razowe
90g (GLU Psz, GLU Zyt)
masio porcjowane 109

Golonkowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz,
Jajko gotowane 1szt -50g

0s jogurtowy z groszkiem
80g A {JAJ, MLE, GOR,)
Herbata bez cukru 250 mi
Wartos¢
energetycznalkcai]
{(100g)= 87 I(porqa 5209
)= 458,10 keal
Biatko ogo&em (100g)=
g .1 /(porcja 5209 )=

0g

Tluszcz {100g)=4
/{porcja 520¢ )= 20,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
(1009)- 1.6 [{porcja 5209
)= 8

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 7.7
{{porcja 520g )= 40,60 g
cukry suma {100g)= 1
{porcja 520g )= 5,00 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.8 /(porcja 520g

)= 9609

Sol (100g)= .3 /{porcja
5209 )= 1

Sod (1009) 7I(porcja

520g J= 36,90 mg

Pieczywo
2yinio-pszenno-razowe
60g (GLU Psz, GLU Zyt,)
Ser zolty 30g (MLE,)
Rukola 10g

Warto$¢
energetycznalkeal]
(100g)= 250.1 /{porcja
100g )= 250,10 kcal
Biatko ogolem {100g)=
}5 .2 [(porcja 100g )=

Tiuszgz (100g)=10.5
{porcja 100g )= 10,50 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(10091 7.4 l{porcja 100g

eglowodny
przyswajalne {100g)=
23.1 l{porcja 100g )=
23,10

cukry suma (100g)= 1.6
f{porcja 100g )= 1,60 g
Blonnik pokarmowy

(100930 5 f{porcja 100g

=

56l (100g)=1.3 /{porcja
100g)= 1,30 g

$éd (100g)= 0 /(porcja
100g)= mg

Wartosé
energetycznalkeal] 2
150,20 keal

Bialko ogoiem 109,30 g
Thuszez 70,70 g

Kwasy thuszczowe
nasycone ogdlem 28,80 g
Weglowodny przyswajalne
248,70

cukry suma 47,10 g
Blonnik pokarmowy 49,60

]
Sol 7,50 g
Sod 244 10 mg
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 1059 Jarzynowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb bezglutenowy 105g Wartoéé
maslo porcjowane 10g 300ml bez glutenowa jogurt naturalny 1szt-100g | masfo porcjowane 10g energetycznalkeal] 2
(MLE) Gulasz drobiowy z (MLE,) MLE,) 04,20 keal
Szynka tostowa 2z kurczat pomidorami bezgluetnowy, | Pomararicza 150g Jajko gotowane 2szt-100g Biatko ogélem 78,80 g
60g (SO bezmleczny 200g A Wartosé J) Tluszez 80,90 g
twarozek 609 A (MLE) 7 energetycznalkeal] Sos jogurtowy z groszkiem Kwasy tluszczowe
rzodkiewka 50g Kasza gryczana 250g A | {100g)= 28.3 /{porcja 80g A (JAJ, MLE, GOR) nasycone ogdfem 22,90 g
Herbata z cukrem 250ml A Surowka Wlejska 150g G | 500g )= 141,40 keal Dzem porcjowany Weglowodny przyswe;jalne
Wartosé (JAJ, Bialko ogotem (100g)= | 1s2t-25g 248,20 g
energetycznafkeal] herbata dz4ka r6zal jabtko | 1.3 /{porcja 500g )= 6,20 | Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 103,20 g
(100g)= 81.9 /(porcja z cukrem  250ml| A q Wartosé Blonnik pokarmowy 32,00
535?( )= 431,30 kcal Wartoéé Tluszez (100g)=.3 energetycznalkeal] g
Biatko ogolem (100g)= energetycznalkeal] I{porcja 500g )= 1,70 g | (100g)=95.4 /(porcja Sl 5,10 g
3.3 {porcja 5359 )= {100g)= 90.1 f(porcja wasy tluszczowe 570g )= 530,00 kcal Sod 416,10 mg
17,40 g 11509 )= 1 001,50 keal nasycone ogélem Biatko ogdtem (100g)=
£ g Tluszez (100g)= 3,5 Biatko ogétem (100g)= | {100g)=.2 /{porcja 500g 2 Bl(porcja 5709 )=
E 2 H{porcja 5359 )= 18,40 g 3.6 /(porcla 1150g }= )= 080¢g 50 g
2 2 Kwasy ﬁuszcgowe 39,7 Weglowodny Tluszcz (100g)=4.9
< B nasycone ogélem T{uszcz (100g)=3 przyswajaine (100g)= 5.1 | /{porcja 570g }= 27,00 g
8 = (100g)= 1.7 /{porcja 5359 f{porcja 11509 )= 33,80 g | /{porcja 5009) 25,30 g | Kwasy ttuszczowe
© o }=890g Kwasy tluszczowe cukry suma ( 002)— 4.2 | nasycone ogdlem
=] 5] Weglowodny nasycone ogdlem I{porcja 500g )= 21,20 ¢ (1009) 1.6 /{porcja 570g
przyswajalne (100g)= 8 {100g)= .4 /{porcja 1150g | Blonnik pokarmowy }= 9,109
I{porcja 53591 42,30 g )= 4,00¢ 100g)' .5 l{porcja 500g | Weglowodny
cukry suma (100g)= 2.3 Weglowodny )= 2,3 przyswajalne (1009)=9.7
I(porcja 535g )= 12,10 g przyswajalne (100g)= Sol (1 009)- 0 I(por(:]a f{porcja 5709J= 54,009
Blonnik pokarmowy 11.4 lSporcja 1150¢ )= 500g)= 0 cukry suma (100g)=8.7
(1009)- .4 J(porcja 535¢ 126,60 g Séd (100g)= 11.8 I{porcja | /{porcja 570g )= 48,10 g
049 cukry suma (100g)= 2 500g )= 59,00 mg Blonnik pokarmowy
Sol (1009)‘ .3 /{porcja l{porcja 1150g )= 21,80 g {100g)= 1.2 /{porcja 570g
535g)= 1,60 g Blonnik pokarmowy )= 640g
S6d [100g)= 14.5 f{porcja (100g)= 1.9 Hporcja Sl (100g)=.3 fporc
535g )= 76,20 mg 150g)= 21,209 )= 1409
Sol {100g)= .2 /{porcja Séd (1009) 5 3 I(porc;a
1150g)= 190¢g §70g )= 29,30 m
S6d (100g)= 22.6 /{porcja
1150g )= 251,60 mg
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ML- Bezmleczna

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Jarzynowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt) 300ml bez mleczna Pomararicza 150g (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Maslo roslinne 10g Gulasz drobiowy z Wartosé Masto rodlinne rama 10g ,00 keal
energetyczna[keal) Golonkowa delikatesowa z Biatko ogélem 83,10 ¢

Filet kruchy 60g (GLU
Psz, SOJ,)

Dzem porcjowany
1szt-25¢

Rukola 10g

Herbata z cukrem 250m| A
Wartosé
energetycznalkcal]
(1009)— 101 l(porcla 4459

pomidorami bezgluetnowy,
bezmleczny 200g A

Kasza Jchmxenna 250g A
(GLU Psz,)

Fasolka szparagowa
duszona 150g

herbata dzika roza/ jablko
z cukrem  250ml A

(100g)=17.9 /{porcja
4009 )= 71,40 keal
Biatko ogdlem (100g)=.3
l{porcja 400g )= 1,00 g
Tluszcz (100g)=.1
I{porcja 400g )= 0,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem

indyka 40g (GLU Psz,
SEL, GOR,
Jajko gotowane 1szt-50g

2
Mix safat z olejem i
marchewka 50g

Herbata z cukrem 250ml A
Warto$é
energetycznalkeal]

Tiuszez 72,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 12,50 g
Weglowodny przyswajalne

9
cukr’y suma 79,50 g
Bionnik pokarmowy 37,00

]
Sal 3,40 g

}= 459, Wartoé¢ (100g)= 0 /{porcja 400g
Biatko ogolem (100g)= energetycznalkcal] (100g)= 97.2 /{porcja Sad 1 191 70 mg
4.8 l{porcja 4459 )= {100g)= 89.6 /{porcja W eglowodny 490g )= 485,90 keal

21,609

Tiuszez (100g)= 2.4
l{porcja 445¢ )= 10,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdem
(1009)- 9 /(porcja 4459
)= 4

Weglowodny nasycone ogélem
przyswajalne (100g)= (100g)= .4 /{porcja 1150g | 4009 }= nglowodny
14 6 /{porcja 445¢g )= )= 4209 Sod (1009)" 2.8 /{porcja | przyswajalne (100g)=
60 g Weglowodny 400g )= 11,00 mg 11.1 l(porcja 4909 )=
cukry suma (100g)= 9.7 przyswajatne (100g)= 9 5,30 ¢
H{porcja 1150g )= 99,70 g cukry suma (100g)= 1.4

I{porcja 445g )= 44,10 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.6 /(porcja 4459
j=730g

$61 (100g)= .4 /{porcja
445g)= 1,80 g

Séd (100g)=101.4
H{porcja 4459 )= 460,80
mg

1150g )= 995,50 kcal
Biatko ogotem (100g)=
3.7 I(porcja 1150g )=

40,50 g

Thuszez {100g)= 3.8
f{porcja 11509 )= 42,50 ¢
Kwasy tluszczowe

cukry suma (100g)= 1 3
I{porcja 1150g }= 13,90 ¢
Blonnik pokarmowy
{100g)= 2.1 fiporcia
11509 )= 23,30 g

Sal (100g)= i l(porcja
11509 )= 0,80 9

§6d (100g)= 23.3 /{porcja
11509 )= 259,10 mg

przyswajalne (100g)=3.8
I{porcja 400g )= 15,10 g
cukry suma (1009)- 3.6
I(porcja 400g )= 14,40 g
Blonnik pokarmowy

(1009) 5 I{porcja 400g

g
Sol (1 009) 0 /{porcja

Biatko ogbtem (100g)= 4
_}porc;a 90g )= 20,009
tuszcz {100g)= 3.9
l{porcja 490g )= 19,30 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
§1 00g)= .8 H{porcja 490g

f{porcja490g )= 7,10 9

Blonnik pokarmowy

{100g)= .9 /(porcja 490g
0

)= 4309

Sél (100g)= .2 /{porcja
4909 )= 0,80 g

Sod (100g)= 92.2 /{porcja
490g )= 460,80 mg
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb Zytnio- pszenny 60g Jarzynowa z ziemniakami - [ Herbata z cukrem 250ml A | chleb Zytnio-pszenny 90g Warto$c
(GLU Psz, GLU Zytj 300mt A (GLU Psz, SEL,} | jogurt naturalny 1szt-100g | (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznafkeal] 2
Pieczywo Gulasz warzywny 200g (MLE) masto porcjowane 10g 182,40 keal
Zytnio-pszenno-razowe (GLU Psz,) Pomaraficza 150g (MLE, Biatko ogotem 82,40 g
30g (GLUPsz, GLU Kasza gryczana 200g A | Wartosé Jajko gotowane 2szt-100g Tluszez 73,10 9
7yt Surowka wiejska 1509 G | energetycznalkeal] JAJ) ) Kwasy tluszczowe
maslo porcjowane 10g (JAJ, GOR) (100g)= 28.3 /(porcja Sos jogurtowy z groszkiem nasycone ogoélem 2480 g
, herbata dzika roza/ jablko | 5009 )= 141,40 kcal 80g A (JAJ, MLE, GOR,) Weglowodny przyswajalne
Twarozek 1209 A (MLE,) z cukrem  250ml A Biatko ogélem (100g)= | Mix salat z clejem i 280,70 ¢
Dzem porcjowany Wartosé 1.3 /{porcja 500g }= 6,20 | marchewkq 50g cukry suma 108,40 g
1szt-25g energetycznalkeal] g Herbata z cukrem 250ml A Btonnik pokarmowy 44,20
rzodkiewka 50g (100g)=78.8 /{porcja Tluszcz (100g)=,3 Wartos¢ g9
Kawa z mlekiem 250 ml A 1100g )= 875,10 kcal Iporcja 500g )= 1,70 g | energetycznalkeal] S0l 3,00 g
(GLU Psz, MLE)) Biatko ogéfem (100g)= | Kwasy tluszczowe (1009;= 102.3 /(porcja S6d 956,80 mg
Wartosé 2.5 I(porcja 1100g )= nasycone ogotem 580g )= 602,00 kcal
energetycznalkcal] 27,209 (100g)= .2 i(porcja 5009 Biatko ogétem (100g)= 4
« m (100g)= 101.5 /{porcja Tiuszez {100g)= 2.1 = 0,90¢g I{porcja 580g )= 23,50 ¢
3 2 545g )= 563,90 kcal {{porcja 1100g )= 22,80 g | Weglowodny Tiuszez (100g)= 4.8
S 8 Bialko ogotem (100g)= Kwasy tluszczowe przyswajalne {100g)= 5.1 | /(porcja 580g )= 28,00 g
=3 £ 4.6 /(porcja 545¢ )= nasycone ogblem f{porcja 500g )= 25,30 g | Kwasy tluszczowe
1> 2 | 2550 (100g)= .2 /{porcja 1100g | cukry suma (100g)=4.2 | nasycone ogotem
I = Tluszez (100g)= 3.7 = 2,309 H{porcja 500g )= 21,20 g | (100g)= 1.6 /(porcja 580g
. & {porcja 5459 )= 20,60 g Weglowodny Bionnik pokarmowy )= 940¢g
N = Kwasy tluszczowe przyswajaine (100g)= {100g)=5 /(porcja 500g | Weglowodny
nasycone ogolem 11.7 l{porcja 1100g )= = 2,309 przyswajaine (100?)=
(100g)= 2.2 /{porcja 5459 29,40 Sol (100g)= 0 /{porcja 10.3 I{porcja 580g }=
J=12,20g cukry suma (100g)=2.3 | 500g)= 0,20g 60,50 g
Weglowodny I{porcja 1100g )= 25,80 g | Sod (100g)= 11.8 /{porcja cukry.suma {100g)=1.6
przyswajalne (100g)= Blonnik pokarmowy 500g )= 59,00 mg I{porcja 5809 )= 9,60 g
11.8 l{porcja 545g ?= (100g)= 2.4 /{porcja Btonnik pokarmowy
65,50 1100g)= 26,10 ¢ (100g)= 1.1 /{porcja 580g
cukry suma (100g)= 9.3 Sol {100g)= .1 /{porcja )= 670g .
I{porcja 545g )= 51,70 ¢ 1100g )= 1,40¢g Sol (100g)= .1 /(porcja
Blonnik pokarmowy Séd (100g)= 3.2 /{porcja 580g)= 0,40 ¢ .
{100g)= 1.6 /(porcja 5459 1100g )= 35,90 mg Sod (100g)= 82 /{porcja
}=810g 580g }= 482,30 mg
S6l (100g)=.2 /{porcja
5459 )= 1,009
Sod (100g)= 68.3 /{porcja
545g )= 379,60 mg
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Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Jarzynowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250mi A | chleb Zyinio-pszepry 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt) 300mi A (GLU Psz, SEL,} | jogurt naturalny 1szt-100g | (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
maslo porcjowane 10g Gulasz drobiowy z (MLE) maslo porcjowane 10g 43,00 keal
(MLE,) pomidorami 200g A (GLU | Pomarancza 150g (MLE,) Biatko ogélem 103,00 g
Filet kruchy 60g (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartosé Golonkowa delikatesowa z Tiuszez 57,30 g
Psz, SOJ,) kasza jeczmienna 200g energetycznalkcal) indyka 40g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
- twarozek 60g A (MLE,) (GLU Psz,) 141,40 kcal ; s nasycone ogélfem 22,80 g
5 Rukola 10g Fasolka szparagowa Bialko ogdtem 6,20 g Jajko gotowane 1szt -50g Weglowodny przyswajalne
© Kawa z miekiem 250 ml A duszona 150g Tiuszez 1,70 g J,) 298,509
= z {GLU Psz, MLE)) herbata dzika rézal jablko | Kwasy tluszczowe Sos jogurtowy z groszkiem cukry suma 58,80 g
B3 kS Wartosé 2z cukrem  250ml A nasycone ogélem 0,90 g | 80g A (JAJ, MLE, GOR,) Blonnik pokarmowy 40,00
2 S energetycznalkeal] Wartosé Weglowodny Herbata z cukrem 250ml A q
=3 8 539,00 kcal energetycznalkcal] przyswajalne 25,30 g Wartosé Sal 3,409
i a Biatko ogdtem 31,20 g 817,30 keal cukry suma 21,20 g energetycznalkcal] 50d 1 165,90 mg
& & Thuszez 17,60 g Bialko ogétem 42,009 | Blonnik pokarmowy 545,30 keal
S S Kwasy tluszczowe Tluszcz 16,80 g 2,309 Biatko ogotem 23,60 g
o < nasycone ogétem 10,10 Kwasy tluszczowe $61 0,209 Thuszez 21,20 ¢
é g nasycone ogdtem 3,30 g | Sod 59,00 mg Kwasy tluszczowe
S Weglowodny Weglowodny nasycone ogélem 8,50 g
przyswajalne 61,90 g przyswajalne 110,00 g Weglowodny
cukry suma 12,20 g cukry suma 15,70 g przyswajalne 61,30 g
Stonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy cukry suma 9,70 g
4,609 26,40 g Btonnik pokarmowy
S61 2,00 g Sol 0,30 g 670g
S6d 568,00 mg S6d 56,60 mg $61 0,90 g
Sod 482,30 mg
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2026-05-30 sobota

nasycone ogétem 8,509 (2,309 nasycone ogélem 4,00 g energetycznafkcal] Blonnik pokarmowy
Weglowodny 8§61 0,20 g Weglowodny 36,80 keal 5009
przyswajalne 41,10 g Sod 66,60 mg przyswajalne 125,60 g Biatko ogélem 4790g |Sél 1,30¢g
cukry suma 8,20 g cukry suma 18,60 g Tluszez 26,00 g Séd mg
Blonnik pokarmowy Bionnik pokarmowy Kwasy tluszczowe
8,009 24709 nasycone ogélem 8,10 g
S612,80g $S6l 1,50 g Weglowodny
Sod 72,30 mg Sod 56,80 mg przyswajalne 47,50 g
cukry suma 11,20 g
Blonnik pokarmowy
9,60¢g
Sél 2,10 g
Séd 36,00 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-30 KUCHNIA SZPITALNA

CIAZACD3-Ograniczenie latw.przys. weglo(Cukizycowa

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo jogurt naturalny 1szt-100g | Jarzynowa z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartosé
2ytnio-pszenno-razowe {MLE,) 300ml A {GLU Psz, SEL,) Zytnio-pszenno-razowe 2ytnio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 2
90g (GLU Psz, GLU Zyt)) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 400,10 keal

90g (GLU Psz, GLU Zyt))
Masto roslinne 10g

Filet kruchy 60g (GLU
Psz, S0J,)

Twarozek 120g A (MLE,)
rzodkiewka 50g

Herbata bez cukiu 250 ml
Warto$¢
energetycznalkcal]
471,30 keal

Biatko ogdtem 33,00 g
Tluszez 17,60 g

Kwasy tluszczowe

Pomararcza 150g
Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznalkcal]
122,20 keal

Biatko ogotem 6,30 g
Tuszez 1,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 0,90 g
Weglowodny
przyswajalne 20,40 g
cukry suma 16,20 g
Blonnik pokarmowy

Gulasz drobiowy z
pomidorami 2009 A (GLU
Psz, MLE, SEL,)
Kasza gryczana 200g A
Suréwka wiejska 150g G
(JAJ, GOR))
Herbata bez cukru 250 mi
Wartosé
energetyczlna[kcal]

a

Biatko ogétem 40,60 g
Tluszez 23,80 g
Kwasy tluszczowe

Maslo roslinne 10g
Golonkowa delikatesowa z
indyka ﬁo’g (GLU Psz,
SEL, GOR,)

Jajko gotowane 2sz-100g
(JAJ)

Sos jogurtowy z groszkiem
80g A (JAJ, MLE, GOR,}
Skyr naturalny 150g

MLE,

Herbata bez cukru 250 mi
Wartoéé

Ser zolty 40g (MLE,)
Rukola 10g

Wartosé
energetycznafkeal]
250,10 keal

Biatko ogétem 15,20 g
Tluszez 10,50 g
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogélem 7,409g|g

Weglowodny
przyswajalne 23,10 g
cukry suma 1,60 g

Biatko ogdtem 143,00 g
Tluszez 79,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 28,90 g
Waglowodny przyswajalne
257,70 g

cukry suma 55,80 g
Blonnik pokarmowy 49,60

5617909
Séd 231,70 mg

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-05-30 KUCHNIA SZPITALNA

LAKTACJA C02-Dleta tatwostrama

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieh zytnio-pszenny 90g Jarzynowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250m| A | chieb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,) 300ml A (GLU Psz, SEL,) | jogurt naturalny 1szt-100g | (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2
masto porcjowane 10g Gulasz drobiowy z MLE) masto porcjowane 10g 43,00 keal
MLE,) pomidorami 200g A (GLU | Pomararicza 1509 E , ) Biatko ogétem 103,00 g
lgilet kruchy 60g (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartoéé olonkowa delikatesowa z Tluszez 57,30 g
Psz, kasza jeczmienna 200g energetycznalkeal] indyka 40g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe

(GLU Psz,) 141,40 kcal SEL, GOR)) nasycone ogéiem 22,80 g

twarozek 60g A (MLE,)
Rukola 10g

Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE)}
Wartosé
energetycznalkeal]
539,00 keal

Biatko ogotem 31,20 g
Tluszez 17,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 10,10

]

Weglowodny
przyswajalne 61,90 g
cukry suma 12,20 g
Blonnik pokarmowy
4609

Sél 2,009

S6d 568,00 mg

Fasolka szparagowa
duszona 150g

herbata dzika rozal jabtko
z cukrem  250ml A
Warto$é
energetycznalkeal]
817,30 kcal

Biatko ogblem 42,00 g
Ttuszez 16,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 3,30 g
Weglowodny
przyswajaine 110,00 g
cukry suma 1570 g
Blonnik pokarmowy
26,40 g

Sl 0,30 g

S6d 56,60 mg

Biatko ogdlem 6,20 g
Tluszez 1,709
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 0,90 g
Weglowodny
przyswajalne 25,30 g
cukry suma 21,20 g
Blonnik pokarmowy
2309

§6l 0,20 g

S6d 59,00 mg

Jajko gotowane 1szt-50g
JAL)
0s jogurtowy z groszkiem
80g A (JAJ, MLE, GOR)
Herbata z cukrem 250mt A
Wartos¢
energetycznafkeal]
45,30 keal
Biatko ogétem 23,60 g
Tiuszez 21,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 8,50 g
Weglowodny
przyswajalne 61,30 g
cukry suma 9,70 g
Btonnik pokarmowy
670¢g
Sél 0,90 g
Sod 482,30 mg

Weglowodny przyswajalne
258,50 g

cukry suma 58,80 g
Blonnik pokarmowy 40,00

Sél 340 ¢
Sé6d 1 165,90 mg
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-05-30 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo jogurt naturalny 1szt-100g | Jarzynowa z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Warto$é
2ytnio-pszenno-razowe (MLE, 300ml A (GLU Psz, SEL,) Zylnio-pszenno-razowe 2zytnio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 2
90g (GLU Psz, GLU Zyt) | Pomaraticza 150g Gulasz drobiowy z 90g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 381,20 keal
Maslo roslinne 10g Herbata bez cukru 250 ml | pomidorami 200g A (GLU Masilo roslinne rama 10g | Ser zolty 30g (MLE,) Biatko ogétem 142,90 g
§ Filet kruchy 60g (GLU Wartosé Psz, MLE, SEL,) Golonkowa delikatesowa z | Rukola 10g Tluszez 77,50 g
& Psz, SOJ,) energetycznalkcal] Kasza gryczana 200g A indyka 60g (GLU Psz, Warto$é Kwasy tluszczowe
é Twarozek 120g A (MLE,) |122,20 kca! Suréwka wiejska 1509 G SEL, GOR)) energetyczna[kcai] nasycone ogdlem 26,70 g
= | rzodkiewka 50g Biatko ogélem 6,30 g (JAJ, GOR)} Jajko gotowane 2szt-100g | 250,10 keal Weglowodny przyswajalne
§3 Herbata bez cukru 250 ml | Tluszez 1,70 g Herbata bez cukru 250 mi (JAJ) Biatko ogdtem 15,209 | 257,70 g
< Wartosé Kwasy tluszczowe Wartosé Sos joguriowy z groszkiem | Ttuszez 10,50 g cukry suma 55,70 g
< 2. | energetyczna[keal] nasycone ogétem 0,90 g | energetycznalkcal] 80g A (JAJ, MLE, GOR) | Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy 49,60
= g 474,30 keal Weglowodny 919,70 kcal Skyr naturalny 150g nasycone ogétem 7,409 | g
2 2 Biatko ogolem 33,009 | przyswajalne 20,40 g Biatko ogétem 40,60 g (MLE,) Weglowodny Sol 790 g
= k= Tluszez 17,60 g cukry suma 16,20 g Tiuszcz 23,809 Herbata bez cukru 250 ml | przyswajalne 23,10 g S6d 231,70 mg
ey = Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy Kwasy fuszczowe Wartosé cukry suma 1,60 g
@ 5 | nasycone ogélem 850g(230g nasycone ogdlem 4,00 g energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy
S N Weglowodny S6l 0,20 g Weglowodny al 5009
D = przyswajalne 41,109 S6d 66,60 mg przyswajalne 125,60 ¢ Biatko ogélem 47,80g [S6l11,30¢g
o cukry suma 8,20 g cukry suma 18,60 g Tluszcz 23,90 g S6d mg
3 Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe
5 00 g 24709 nasycone ogétem 5,90 g
=4 Sél 2,80 g Sél 1,509 Weglowodny
o Séd 72,30 mg Sod 56,80 mg przyswajalng 47,50 g
] cukry suma 11,10 g
Blonnik pokarmowy
9609
S6l 2,10 g
Sod 36,00 mg
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